
                                                                     
 

PROGRAMA  

DE 

ESCUELAS 

ACTIVAS 
 

 

 

 

 



                                                                     

 

1. RESPONSABLES. 

Isabel Rodríguez Ros. 

 

2. PROPUESTAS DE MEJORA DEL CURSO 

ANTERIOR. 

 Sistematizar el control de los 10.000 pasos con tabla de seguimiento y 

premios a los más activos. 

 Participar de los retos propuestos por parte de Escuelas Activas siempre 

que sea posible cuadrarlos con la programación de EF.  

 Potenciar más los descansos activos en las tutorías.  

 

3. OBJETIVOS PARA EL CURSO ACTUAL. 

● Recogemos las propuestas de mejora expuestas como objetivos a 

desarrollar durante el presente curso. 

 

4. ACTIVIDADES Y TEMPORALIZACIÓN.  

 Continuar con los torneos trimestrales: pin-pon (6º) en el segundo 

trimestre y bádminton (5º y 6º) en el tercer trimestre. 

 Continuar con el proyecto “Sobre Ruedas” (de 3º a 6º) durante todos los 

trimestres 

 Continuar con la organización de zonas de juego en los recreos a lo largo 

del curso. 

 


